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       ≪第 2465 回  例会記録  2012 年 1月 17 日≫        

出席報告 会員数 53 名(出席免除 6 名) 出席数 45 名 出席率 86.54% 前回修正出席率 71.43％ 

 

 

  《「小さな目標」を立てましょう》   

「あきらめない」ということは、ただ心の中で思っ

ているだけではダメだと思います。 

人生の希望は時として見えにくいものです。でも、

何をしてよいかわからない時にも、希望につながる具

体的な行動を少しずつ実践していくことが大事です。

そこで私は、生活のなかで「小さな目標」を立てるこ

とをお勧めします。たとえば、私は 20 歳の成人式の

翌日より、大学に行きながら、父親の会社の正社員と

して月給を貰っていたわけですが、その時から朝は、

5 時半には起きるようになりました。誰もあまりやら

ないことをしてみたいと思ったからです。早朝なら会

に行くのも道は混みませんし、時間どおりに着きます

し、仕事もはかどります。また、自分だけの考え事を

する時間が欲しいので、車通勤、通学と自然となりま

した。早朝の 3 時間がいかに私の人生の中で有効で充

実している時間であるかは御想像どおりです。色々な

よい発想が湧き、目標達成のための方法、日々の行動

について考えられます。こうしたことを積み重ねてい

くと、結果はどうであれ、自分が変化していくのを実

感できます。小さな目標を日々、達成していくことで、

自分が何をしたいのかが見え、やがて大きな目標や夢

へつながっていくのだと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 週報 横須賀西 RC・横須賀 RC・京都紫野 RC 

 財団補助金管理セミナー開催 2/20 14:30 相澤ビル。 

 表彰：矢部房男会員 R 財団寄付ﾏﾙﾁﾌﾟﾙﾌｪﾛｰ２(＄3.000) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会 長◆岩瀬浩人 

会長ｴﾚｸﾄ◆石田 隆 

副会長◆山口 哲 

    松井一郎 

幹 事◆山本三津子 

ＳＡＡ◆矢部光治 

会 計◆市川 浩 

直前会長◆三宅 譲 

会報委員長◇臼井 浩 

例会日：第 1･2･4 木曜日 12:30 

第 3 木曜日 18:30 

第 5 木曜日 18:00 

例会場：「カンティーナ」 

逗子市新宿 1-3-35 

TEL：046-870-6440 

事務所：逗子市逗子 1-9-26 

萬屋ビル 2Ｆ 

TEL＆FAX：046-873-0226 

会長の時間   岩瀬浩人会長  報  告 

ニコニコBOX 12 月優秀コメント 

1 位 山本由夫にあげたい のーめる賞  橘  武 

2 位 生おけ。声がふるえるなー！   鈴木安之 

2 位 「生カラ」はカラカラ 訳わからず。   三宅 譲 

3 位 ロータリーの原点は気配り、配慮、思いやり。これで楽し

いクラブに！            矢部光治 

（ニコニコ担当委員会 選） 
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第２ｸﾞﾙｰﾌﾟ INTERCITY MEETING 開催案内 

3月 2日(土)15:00～19:50 於:鎌倉プリンスホテル 

第 1 部 I.M. 5 クラブ合同例会 15:30～ 

パネルディスカッション テーマ「会員増強・退会防

止を考える・魅力あるロータリークラブとは」 

第 2 部 記念講演 17:00～ テーマ「“地球の肺”

を守る日本人・アマゾンの森は今」長坂 優氏 

第 3 部 友好の広場 18:15 ｱﾄﾗｸｼｮﾝ「渡辺裕之＆

HIS TORIO/ｸﾞﾚｰｽﾏｲﾔｰ」  

（ホスト:逗子 RC  パートナー同伴例会です） 
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■ニコニコＢＯＸ  本日合計￥ ９０.０００  累計￥１.４６９．６９０   

岩瀬君…今年もよろしくお願いします。皆様にとって良い年

であります様に。 

桐ケ谷君、毛利君、山口君、安藤君、矢部(房)君、湊屋君、 

菊池君、三宅君、藤吉君、山本(由)君、矢島君、葉山君…あ

けましておめでとうございます。 

市川君、村田君…おめでとう！ 

橘(武)君…謹賀新年。 

篤 君…新年をお祝いしましょう。 

船津君、橘(克)君、河野君、高洲さん、柳沢君、匂坂君、 

大野君、手島君、服部君…今年もよろしくお願い致します。 

石田君、岩堀君…今年は良い年になります様に！ 

松井君…新年会、楽しくやりましょう。 

宝子山君…ロータリアン二年生になりました。本年も宜しく。 

奈良さん…また、また、また、・・・誕生日が来てしまいめ

でたくない。 

福嶋君…お見舞い有難うございました。おかげ様で元気に新

年を迎える事が出来ました。 

岩佐君…逗子開成は今年創立 110 周年です。 

矢部(光)君…巳の年・景気の回復と世界平和を願い、心豊か

な年に、オメデトウ！ 

川上君…新年、新しい局面に乾杯。 

岡本君…伊江島に行ってきました。東京の雪のおかげで１日

沖縄旅行が伸びました。ラッキーです。今年もよ

ろしくお願いします。 

草柳君…あけましておめでとうございます。７年ぶりの白銀

の世界、チビッ子大喜び、通勤通学大混乱。 

山科君…雪カキもゴルフスイングと思えば エンヤコラー。 

 

 

華やかに・和やかに・笑顔の 新年会 2013 

馬場信子(琴) 善養寺恵介(尺八)

よしうらけんじ(ﾊﾟｰｶｯｼｮﾝ) 演奏 

曲目：春の海 嘘空 さくら幻想

曲 アベマリア ソーラン節 コ

ンドルは飛んでいく 小さな旅 

新入会の 長野賢太郎・渡辺順寛・田中俊樹(奥様と) 各会員 

岩堀親睦委員長 

「77 歳(喜寿)を
祝う会」を新年会
で行うことにな
った。今年以前に
喜寿を迎えた会
員も併せて 10 名
にお祝いの記念
品を贈呈 

18:00～ 於：葉山テラス 


