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みなさんこんにちは。 

先週に続き、肌寒い降ったり止んだりの

良くないお天気ですが、本日も例会にご出

席いただきありがとうございます。今年も

早いもので、3 月第 1 例会となり、今年度

もあと残り 1/3 となりました。更には、

来週 3/8 には 55 回目のクラブ創立記念

日を迎え、記念式典例会まで、残り 2 ヶ月を切るところまで来

ました。ご来賓、関係の皆さまから少しづつご出席のお返事も

集まってきたところです。来週からは、実行委員会も活発化し

て準備を進めて参りたいと思います。または、本日の理事会で

も次年度に関する議題も出始めており、来月の地区協議会研修

会のエントリーも進んでいると伺っており、段々、クラブの活

動も忙しくなって来ております。どうぞ皆様のご協力をお願い

致します。 

 昨日、桐ヶ谷会員のお見舞いに伺いました。現在は、横須賀

うわまち病院に転院されて療養されているところです。お加減

が優れないようですが、少しでも回復をお祈りしているところ

です。 

 さて、本日の卓話講師の宮地藤雄についてお話しします。逗

子在住の宮地氏は、トレイルランの日本代表として、世界選手

権にも出場されているアスリートで、トレイルランとは舗装さ

ていない登山道、ハイキングコースなど、自然の野山を走り、

タイムを競うスポーツです。ちなみに、奥様は、バイオリニス

トの清岡優子様。逗子クラブの最終例会で演奏されたこともあ

る方です。トレイルは、逗子市を取り巻く里山のハイキングコ

ース、長柄大山や二子山などの山道など、身近に沢山あります。

宮地氏は、東逗子の神武寺から池子への山道では、昨年に親子

対象のトレイルランの大会も主催されています。今日は、トレ

イルランと言うスポーツについてのお話はもちろんですが、卓

話テーマにある地域づくり、つながり作りなどの逗子のまちづ

くりにつながるお話も伺い、地域のために、何が応援出来るの

かも伺えれば、ありがたいと考えます。どうぞ、よろしくお願

い致します。 

 

 

 
 
 
松田幹事到着物：・ロータリーの友 3 月号 
 ・「財団 NEWS」メールにて受領 
 開催案内：・3/25(土)13:30 受付 IM 於：鎌倉プリンスホテル 
・3/11(土)第 10 回地区青少年奉仕委員会 13:30～ 
  第１相澤ビル 大野会員出席 
 ・3/11(土)All＝逗子 Movement 献花台ブースのお手伝い 
  回覧致しますのでお時間あればお手伝いお願いします。 
委員会報告 村松青少年交換カウンセラー：山本愛理さんより 
 イタリアから月報が届きました。早いものであと 4 か月で帰 
 国となります。元気でがんばっているとの報告でした。 
宝子山会報編集委員長：市川さんの追悼号出来上がりました。 
 清水会員にがんばって頂き、素晴らしい追悼号となりました。 
矢部(房)R 財団委員長：財団寄付、米山寄付、今月も宜しくお 
 願いします。3 月もロータリーレートは＄１=116 円です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

─ 2654回 例会記録   2017年 3月 2日 ─ 

【出席報告】会員数 52 名（出席免除 5 名） 

出席者 2９名 出席率 59.18% 

菊池会長の時間 

 No.32 2017 年 3 月 9 日 

会 長◆菊池 尚 

会長ｴﾚｸﾄ◆村松 邦彦 

副会長◆村松 邦彦 

    宝子山 泰久 

幹 事◆松田 壽之 

ＳＡＡ◆矢部 光治 

会 計◆市川 浩 

直前会長◆桐田 吉彦 

会報委員長◇宝子山 泰久 

例会日 

第 1･2･4木曜日 12:30 

第 3木曜日  18:30 

第 5木曜日  18:00 

例会場：「カンティーナ」 

逗子市新宿 1-3-15 

TEL：046-870-6440 

事務所：逗子市桜山 6-3-29 

TEL＆FAX：046-873-0226 

報  告 

Ｒ財団ニコニコ 矢部（房）￥1,160   

米山ニコニコ 矢部（房）￥1,000 矢部（光）￥1,000  

市川 浩君を偲ぶ会 開催 3 月 2 日 於：海狼 

 市川会員のご家族をはじめ、クラブ会員多数が集い、市川会員に対す

るそれぞれの思いを全員が語り、心暖まる会となった 

3 月理事会報告 

＊3/25IM は 13:30 より受付。14 時点鐘。各クラブの発表、 

 新会員によりパネルディスカッション（逗子は横山会員） 

＊3.11 協賛について、例年と同じ 1 万円寄付、10 時～17 時交 

 代で献花ブースの手伝い 

＊3/30 国際奉仕フォーラムについて、海狼で行う。 

＊55 周年記念式典例会について、京都紫野 RCの出席者が確定し 

 たら、会員にも案内をする。 

＊予算執行状況報告…順調に執行中。 
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1978 年生まれ、久木在住。奥様は、ロータリー最終例会などで演奏して 

頂いたバイオリニストの清岡優子様です。トレイルランとは、舗装された道を 

走るマラソンと違って、舗装されていない自然の野山を走り、タイムを競うス 

ポーツです。 

2013 年より、トレイルラン日本代表として活躍し、野山を駆け回るトレ 

イルランを通じて逗子では地域貢献活動を行っています。学生時代に陸上経験 

はなく生徒会の文化系でした。26 歳から山を走る事を始め、トレイルラン歴 

は 12 年ほどになります。現在は、10 キロほどのマウンテンランニングを得意とし、2 名いる日本代表選手のう

ちの一人です。日頃は、夕日などの景色を楽しみながら週 5 日ほど二子山などでトレーニングを行っています。

マラソンよりも過酷なレースを完走できるのは、しんどいという気持ちよりもトレイルランが好き、楽しいという

気持ちが勝っているからだと思います。 

 逗子での活動は、逗子トレイルワークスのメンバーと共に神武寺周辺のハイキングコースと久木大池公園から朝

比奈峠に向かうやまなみルートの整備を行っています。この活動を通じて、裏山遊びの推進、山でのルールやマナ

ーを遊びながら学ぶ、世代を超えた地域コミュニティ作り、避難路の確保、遊びや技術の伝承等に繋がれば良いと

考えます。 

 最後になりますが、個人法人を問わずスポンサーを募集中です。またトレイルランを知って頂く機会として、4

月 16 日（日）に開催される第 2 回 KANAGAWA Jr TRAILRUN in 逗子・神武寺にぜひ観戦しに来て下さい。 

宮地藤雄様ホームページ http://www.fujiomiyachi.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

菊池君…宮地藤雄さん卓話よろしく。逗子クラブの皆さん宮地

さんの活動にご支援をお願いします。 

松田君…宮地様お話楽しみです。 

宝子山君…春です。まだ風が冷たいですね。 

村松君…春よまじか、春よ来い早く来い、卓話楽しみ。 

矢部（光）君…宮地藤雄様、スピーチよろしく。 

毛利君…おかげ様で元気です。 

鈴木（久）君…市川さんを偲んで。 

安藤君…昨夜は久しぶりに田母神元空幕長にお会いして楽しか

ったです。 

鈴木（安）君…清水会員市川浩さんを偲んで素晴らしいレポー

トありがとう。 

橘（武）君…本日市川さんの特集はよい出来ばえです。写真も

大変でしたネ。 

山口君、松井君、三宅君…宮地さんスピーチ宜しく御願いします。 

矢部（房）君、岡本君、北島君…宮地藤雄さん卓話宜しくお願いします。 

草柳君…三寒四温身体に気をつけましょう。 

臼井君…春です。元気を出しましょう。 

桐田君…今日も元気に花粉症です。 

川上君…近い春待ち遠しいです。 

山本（三）さん…花粉が…春もすぐそこです。 

横山君…長男が昨日高校卒業しました。宮地さん卓話宜しくお

願いします。 

長野君…大変御無沙汰しております。 

清水（惠）さん…3 月です。市川さんの追悼号出ました。 

小西君…久しぶりの雨で寒いですが、3 月に入り春を感じます。

みなさんお体に気をつけて下さい。 

清水（信）君…まだまだ寒い日が続きます。 

中根君…人事異動となりました。次は湘南台です。ロータリー

はやめません、引き続きよろしくお願いします。 

大下君…前回イニシエーションスピーチありがとうござました。 

 

担当：長野 賢太郎 

ニコニコＢＯＸ本日合計   ￥４２,０００   累計 ￥１,３５３,２１０ 


