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会長◆矢部房男  会長エレクト◆三宅 譲  副会長◆ 松井一郎  三宅 譲  

幹事◆石田 隆  ＳＡＡ◆山本三津子  会計◆市川 浩  会報委員長◇坂井 宰 

E-mail:zushirc@sage.ocn.ne.jp Website:http://www.zushi-rc.com/ 

例会日：第 1･2･4 木曜日 12:30～13:30 第 3 木曜日 18:30～. 第５木曜日 18:00～ 

例会場：逗子市新宿 1－3－35「カンティーナ」 TEL：046－870－6440 

事務所：逗子市逗子 1－9－26 萬屋ビル 2Ｆ  TEL＆FAX：046－873－0226 

     ≪ 第 2385 回  例会記録  2011 年 4 月 7 日≫       

出席報告 会員数40名(出席免除7名) 出席数 27 名 出席率 77.14% 前回修正出席率 78.39％

ゲスト 内山智弘氏（逗子市消防署警備第一課第一係長・救命救急士） 

■ 会 長 の 時 間   矢部 房男 会長                      

4 月に入り桜の開花もちらほら聞こえてきました。

今年は花見があまり行われないという報道がされて

いますが、自粛ムードでは酒処の東北のものの販売が

滞り、しずんでいるだけでは好転はしません。 
先日のフォーラムで講演された吉川さんの所属す

る横浜西 RC を矢部(光)会員と訪問し、市川会員撮影

の DVD を届けてきました。大変喜ばれ、会長からは

バナーを頂きました。地域の繋がりを求めて行くこと

が未来につながります。 
本日は AED について、備えてあるのは知っていま

すが、どう使うかを教えて頂きます。よろしくお願い

致します。

 
■４月理事会報告 出席：矢部(房) 三宅 石田 山本(三) 矢部(光) 村田 鈴木(安) 菊池 岩瀬 山本(由) 

 
 
 
 
 
 
 
幹事報告＊第 4 回ｱｸﾀｰｽﾞﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 4/24 小田原市･･13:30 ＊ｱﾑﾀﾞ･ﾉｴﾋﾞｱ･RI2780 地区合同医療ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ中止  
 ＊長柄桜山古墳をまもる会  会報 ＊かながわトラストみどり財団「みどりのまち」28 号  

７(木) 第 1 例会（12:30） 内山智弘氏(逗子市消防署)  （理事会 11:00～） カンティーナ

14(木) 第 2 例会（12:30） 伊藤 彰氏「大規模災害について」(県安全防災局) カンティーナ

21(木) 第 3 例会（18:30） 羽山泰弘氏「樹心佛地」（コンサルタント） カンティーナ

４月例会 

 

 

28(木) 第 4 例会（12:30） 冨田邦衛氏(逗子市社会福祉協議会) 

    （11:00 5 月現･次合同理事会） 
カンティーナ

11(水) 第 2 例会（18:30） 葉山 RC・逗子 RC 合同例会 昼・合同ゴルフコンペ 葉山マリーナ

19(木) 第 3 例会（18:30） ピーター ラッシュ海軍大佐(在日米海軍司令部幕僚長兼副司令官) カンティーナ

５月例会 

5(木) 
第 1 例会 

休会 26(木) 第 4 例会（12:30）  カンティーナ

本日の進行(12:30) 

山口次郎氏(㈱北斗工業)

「福島原発の現状」 

―次回のお知らせ― 

4 月 21 日(18:30) 

羽山泰弘氏 

「樹心佛地」 

【４月 誕生･結婚記念日のお祝】 
本人：鈴木久弥、石渡喜光、臼井浩、藤吉一哉

奥様：石黒和子(毅)、橘美代子(武)、船津長恵 

(孝次郎)、橘由美子(克巳)、菊池万里子(尚)

結婚：市川浩･禮子、横山智･陽子、 

岩瀬浩人･尚美、篤 進･智恵子 

＊4/17 地区協議会：17 名出席 バス 10:15 北斗工業に集合。 
＊6/3～4 京都紫野 RC35 周年出席予定者別紙  
＊坂井宰会員退会。岩堀恭一氏の再入会を承認。  
＊キマグレンコンサートの被災地義捐金は日本赤十字に送る。  

チケットの残数は 20 枚程。4 月中旬に文化プラザと打合せ。 
＊50 周年実行委員会 4/27。哉吉 2F を予定。  

ガバナー事務所移転 (7/1 より) 〒251-0055 藤沢市南藤沢 22-7-501 相澤ﾋﾞﾙ 5 階 
TEL：0466-25-8855  FAX：0466-25-8866  E-mail: g-office@d2780.rotary.bz 



  
 
「ＡＥＤ について」 内山智弘氏(逗子市消防署警備第一課第一係長・救急救命士) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AED の使い方をデモ器で説明 

●3 社のメーカーのものがあり、価格は 20～50 万円。

公共機関などに置いてあり、パドル（シール 2 枚組・

予備も）、タオル、髭剃り、説明書が入っている。

子供用のパドル（大きさが違う）が入っているもの

もあるが、大人に貼っても効果は少ない。 
●倒れた人を見たら大丈夫かどうか確認し、反応が無

い場合は 119 番。近くの人に声をかけ AED を持っ

てきてもらう。その間は人口呼吸と心臓マッサージ

（胸骨圧迫・１分間に 100 回のテンポで）を行う。 
●AED が着いたら蓋を開け、電源を入れるとメッセー

ジが流れる。 

 
●パットを張る前に、 

① ネックレスを外す、又は遠ざける  
② 汗などで濡れている場合はタオルで拭く  
③ 胸毛を剃る  
④ ペースメーカーを確認し、8 センチは離す  
⑤ 湿布薬は剥がし、糊を拭いて取る 

●パットを取り出しシートから剥がし、図にあるよう

に右胸、左わき腹に貼る。 
●メッセージに従って赤いスイッチを押すが、電気シ

ョックを与えているときは体に触らない。 
●必要なら心臓マッサージを行うが、逗子の場合救急

車は 4 分程で到着する。

 

 

■ニコニコ BOX    本日合計  ￥４３．０００    累計 ￥１．６３３．０００  
矢部(房)君、石田君、石黒君、市川君、毛利君、湊  
屋君、菊池君、岩瀬君、藤吉君、山本(由)君…内山

智弘様、卓話よろしくお願いします。  
草柳君、高洲さん…救命の話楽しみに、期待して。  
矢部(光)君…市川様ﾌｫｰﾗﾑの DVD 有難うございます。 
村松君…入学ｼｰｽﾞﾝ、若者に前途ありますように！  
鈴木(安)君…お花見も自粛自粛で東北の酒屋が困っ

ている。消費も東北を救う一つの手立て。 
村田君…自粛して何の役に立つ？  

山本(三)…活性はお金を使うこと。  
矢島君…久しぶりです。  
柳沢君…日中すっかり春らしくなりました。  
桐ケ谷君、山口君…良い気候になり、桜も綻びはじ

め、もうすぐ満開になります。  
福嶋君…花の木公園の桜もぼつぼつ見ごろです。  
奈良さん…南風、花見頃。  
三宅君…まだまだ肌寒いです。からだにご注意を。

 

 
           「お花見」 

4 月 11 日有志によるお花見会が開催さ

れました。満開の桜も好天に恵まれ楽しいお花見が出来まし

た。桜の花に囲まれた一葉（料亭）に総勢 19 名（男性 13
名・女性 6 名）が集い、矢部会長の乾杯でスタート。話に花

が咲き、時の経つのも忘れるひと時でした。今回の大震災で

は自然の恐ろしさを知り、又満開の桜を見て自然の優しさに

ふれ心安らぐ思いでした。  会報編集委員  福嶋謙之輔  

ＡＥＤ：自動体外式除細動器（Automated External 
Defibrillator）とは、様々な要因で心臓が痙攣を起こ

している傷病者（患者）の心電図を測定・解析を行い、

必要に応じて電気ショックを与え、血液を送り出すた

めの正常なリズムに戻すための医療機器。 
電気ショックが必要とされるか否かは、AED が心

電図を見て自動的に判断する。使用者に専門的な医療

知識は必須ではない。  
心肺蘇生に必要なその他の手順も音声などにより

指示が出される為、心肺蘇生法について専門領域の知

識が無くても利用可能なようにサポートしている。 

Twitter 

気分で 


