
本日の進行（１８：３０） 

阪根 博 氏(ﾍﾟﾙｰ天野博物館) 

「アンデスの不思議」 

―次回のお知らせ― 

５月２３日（木）１２：３０ 

宇多川 薫氏（ｶﾞﾊﾞﾅｰ事務所） 

「ぼちぼちいこカー 震災支援」 

E-mail: zushirc@sage.ocn.ne.jp   Website: http://www.zushi-rc.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ≪第 2480回  例会記録  2013年 5月 8日≫         

出席報告 会員数 51 名(出席免除 6 名) 出席数 33 名 出席率 68.75% 前回修正出席率 77.08％ 

 

 

《臆病で気が小さい自分を変える方法》 

私自身の経験で臆病で気が小さいということにはいくつ

かの原因が考えられます。 

一つは過去の経験がそうさせている場合。かつては勇気が

あったが、ひどい失敗をしてから、すっかり臆病になってし

まった。これは経験によることですから、何も恥じる事はあ

りません。ただ、消極的な態度をいつまでも続けていては、

人生の展望が開けないのは事実で、こういう人は過去に拘泥

しないように心掛ける必要があります。 

過去に拘泥しないためには、自分の進歩を自覚することで

す。過去の失敗を覚えていることは、二度と同じ失敗をしな

いための知恵としてのものが残ったと思えばよいわけで、実

際に熱いヤカンに子供の時にさわり熱い思いをしていると、

さわらない。人間はそうやって学習することもあるのです。 

第二の臆病な理由に、打算があります。恥をかきたくない、

人から良く思われたい。こういう気持ちから引っ込み思案に

なっているのです。これは人生の態度としては、あまりほめ

られたことではありません。でも、そういう人はけっこうい

るものです。そのような態度生き方はマイナスだと早く知る

ことです。年長者が教えてあげるべき事かもしれません。 

人から良く思われたいという目的に、臆病は一時しのぎの

ものにすぎず。最終的には人から評価されない結果に終りま

す。また、恥をかかない人間は立派なわけでもなく、臆病で

親しみにくい人間であることを示すだけです。生きていれば、

恥の一つや二つはかくもので、たしかに恥ずかしい事ではあ

りますが、それが、人間の親しみやすさにつながるのです。 

第三に無知も臆病を生みます。人間が一番怖いのは、知ら

ない時です。何かわからないと、想像がどんどん独り歩きし

て、恐怖感がつのってくる。暗い夜道が怖いのは、暗くてな

にがあるかわからないからで、昼間なら墓地だってまったく

平気で歩けるのです。 

人生でどんな難問にぶつかっても、すでに過去に誰かが経

験して通った道なのです。どんな事でも自分に初めて出会う

問題など、自分達の経験の範囲ではそうあるものではありま

せん。人に耐えられたことは自分にも耐えられるのです。そ

う思うといつでも勇気が出てきてなんでもやる気になりま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会 長◆岩瀬浩人 

会長ｴﾚｸﾄ◆石田 隆 

副会長◆山口 哲 

    松井一郎 

幹 事◆山本三津子 

ＳＡＡ◆矢部光治 

会 計◆市川 浩 

直前会長◆三宅 譲 

会報委員長◇臼井 浩 

例会日：第 1･2･4木曜日 12:30 

第 3木曜日 18:30 

第 5木曜日 18:00 

例会場：「カンティーナ」 

逗子市新宿 1-3-35 

TEL：046-870-6440 

事務所：逗子市逗子 1-9-26 

萬屋ビル 2Ｆ 

TEL＆FAX：046-873-0226 

会長の時間   岩瀬浩人会長  

先日、所用で円覚寺に行ってきまし

た。友人が座禅を組んでいるお寺で

あることを思い出し、静寂と雄大さに

感激しました。下界に身を置く 59 歳、

私も近々自分を見つめなおす旅へ出

てみようと思います。 

桐田吉彦会員 投稿 

山門             居士林 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ニコニコＢＯＸ  本日合計￥ ４９.０００  累計￥２．２１４．６９０   

岩瀬君…キマグレンコンサート大成功、ありがとうござ

います。葉山ＲＣの皆様、本日はよろしく。 

山本(三)さん…葉山ＲＣの皆様お世話になります。

GOLF 楽しかった。 

矢部(光)君…葉山 RC の皆様今晩は。慶松ｶﾞﾊﾞﾅｰ補佐の

復活と逗子ｸﾗﾌﾞ寺嶋会員の入会を歓迎して！ 

岡本君…今日は本当にいいお天気。葉山 RC さんよろし

くお願いします。 

田中君…葉山の皆様今晩は。今夜は宜しくお願いします。 

鈴木(久)君…合同例会お世話になります。 

矢部(房)君…逗子・葉山合同例会を楽しみます。 

高洲さん…今日は久しぶりの合同例会、お疲れ様。 

篤 君…葉山との交流、末永く続くよう。 

石田君、匂坂君、大野君、長野君、服部君、岩佐君、 

手島君…葉山 RC の皆様よろしくお願いします。 

村田君、鈴木(安)君、山口君…ゴルフ日和でした。 

三宅君…メンバーに恵まれ、楽しいゴルフでした。 

山本(由)君…親睦ゴルフ、山口健次郎さん色々ご指導あ

りがとうございました。 

松田君…ゴルフ楽しかったです。 

葉山君…初のｺﾞﾙﾌに合同例会、本日はよろしくお願いします。 

藤吉君…Golf はさんざん、愛はさんさん、今日も飲むぞ

ほえるぞ。 

村松君…今回ゴルフ出来なくて残念。次回は参加を目指

します。 

岩堀君…連休全て風邪でダウン！参りましたが・・・無

駄使いせず！ 

安藤君…日本人のロータリアンの奥さんがミンドロ島

の州知事で､ﾊﾞｰｽﾃﾞｰﾊﾟｰﾃｨｰに行ってきました。 

福嶋君…今日は久しぶりに富士山が見事でした。 

草柳君…久し振りに一日中富士山が見えています。世界

遺産内定を喜んでいるのでしょうか。 

寺嶋君…美しい海と富士山と葉山の皆さんにもお会い

できてご機嫌です。 

山科君…慶松さんカムバックおめでとうございます。

 

年に 2 回行われる合同例会。今回は葉山マリーナ内に

あるレストラン恩波亭を会場に、葉山 RC 担当による夜

間例会。逗子 RC は 33 名の会員が出席し、横浜銀行支店

長の寺嶋新会員の入会式、次年度会長・幹事の紹介も行

われた。怪我のため休養が続いた葉山 RC 慶松会員の元

気な姿もみられ、和やかに楽しい交流の時間を過ごした。 

利鞘等での仕事で汚れ

た血が「平和と奉仕」

の気持ちで赤く戻る様

な気がします。 

親睦ゴルフ 成績 
優 勝： 山口  哲 

準優勝： 村田 典昭 

３ 位： 山口健次郎(葉山) 

４ 位： 窪田 大祐(葉山) 

５ 位： 鈴木 安之 BG 

６ 位： 毛利 武信 

７ 位： 松田 壽之 

岩瀬会長    葉山・小田会長  慶松元ｶﾞﾊﾞﾅｰ補佐 

昼間には恒例のゴルフ対抗戦も行われ、結果は 7 点差で逗子 RC の勝利。個人戦で

も逗子 RC の山口会員が優勝。逗子 RC にとっては素晴らしい結果となった。 
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ゴルフ対抗戦発表 葉山 RC 山口会員 


