
            第２７６５回例会 逗子ロータリークラブ 

ＷＥＥＫＬＹ ＲＥＰＯＲＴ 

          2019-20年度 №4 2019年 7月 25日 

 

例会場：「カンティーナ」逗子市新宿 1-3-15 TEL：046-870-6440   事務所：逗子市桜山 6-3-29  TEL＆FAX：046-873-0226 

例会日：第 1･2･4 木曜日 12:30  第 3 木曜日 18:30  第 5 木曜日 18:00 

会長：大野宏一  幹事：横山 健      E-mail：zushirc@sage.ocn.ne.jp    Website: http://www.zushi-rc.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    《例会卓話》 

今年度の卓話のテーマは『健康』です。

「医食同源」ということで、プログラム

委員長では、委員長に医師である徳永会

員。副委員長に健康食品を扱う田耕会員。

健康のための「運動・スポーツ科学」とういことで、逗子

スポーツクラブ経営の服部会員を中心委員として、アン

チエージング・ＤＮＡ解析・先進的な検診方法等を医食運

動の観点から、多角的に『健康』について掘り下げていき

たいと思います。 

「フィットネスと健康」「身体が元気になる食べ方」

「ゴマ」「ガン検査犬」「遅延型アレルギー検査」や各分

野専門職業人による卓話を予定しております。 

 また、職業奉仕関連卓話として会員にアピールする機

会も設け、Ｒ財団・米山奨学への支援金理解を深めるゲ

スト卓話、他クラブとの合同テーマによる移動例会卓話

も企画中。楽しく勉強できる卓話を実現できるように奔

走中です。限られた残り 44 回の例会を有効利用したい

と思います。 

予  定 

7月25日(木) 
18:00 納涼親睦会(同伴)バーベキュー 

於：「リビエラ アクアガーデン」 

8 月 1 日(木) 
12:30「イニシエーションスピーチ」 

    稲垣会員  

8 月 8 日(木) 
12:30 卓話「フィットネスと健康」 

フィットアネックス 小野千香子様  

8月15日(木) 休会 

８月22日(木) 

12:30 卓話「体が元気になる食べ方」

飯塚律子様（管理栄養士・フードコ

ンサルタント）  

8月29日(木) 18:00 会員増強・退会防止フォーラム 

  2764回 例会記録 2019年 7月 18日  第 2765 回 例会プログラム 

18:00 開会宣言 三宅 S.A.A 

点鐘   大野会長 

ロータリーソング斉唱 

会長の時間 

幹事報告 来信・告示事項 

委員会報告：誕生日・結婚記念日祝 

出席報告 

ニコニコ BOX 発表 

18:20 閉会宣言 三宅 S.A.A   

点鐘   大野会長 

納涼会・会食開始 

19:30 葉山花火大会鑑賞 

20:15 ビンゴゲーム大会 

20:45 終了 

財団ニコニコ：鈴木(安)、 

矢部(光)、山本(由)、 

松田、大下 各＄10 

米山ニコニコ：鈴木(安)、 

矢部(光)、山本(由)、 

大下  各 1,000 円 

出席報告：会員数 46 名(出席免除 3 名) 

出席者：28 名 63.63％  前回修正後 73.33％ 

ビジター：鈴木誠一郎様（葉山 RC 会長） 

     戸張雅仁様（葉山 RC 幹事） 

幹事報告 例会変更：鎌倉大船 RC 8/8・8/15 休会 

     8/29 夜間家族納涼例会（屋形船） 

その他：・本日は例会後に、会員増強・退会防止委員会

を開催します。委員の方は出席宜しくお願いします。 

・古墳便り第 41 号が届いております。 

委員会報告 森澤親睦活動委員長：来週は納涼例会に

なります。是非皆様のご参加宜しくお願い致します。 

 

 

 〈会長の独り言〉  大野 宏一会長  

表彰 鈴木 久彌会員 

ポーリハリスフェロー+３ 

 

鈴木会長（葉山 RC） 
会員一人一人が主体性を持
ち、やりがいのあるクラブに
したい。 
戸張幹事（葉山 RC） 
1 年間、勉強させて頂きたい
と思います。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ニコニコＢＯＸ本日合計   ￥４２，０００ 累計 ￥１７２，０００ 

鈴木誠二郎様（葉山 RC）…本日は宜しくお願いします。 
戸張雅仁様（葉山 RC）…お邪魔します！ 
徳永君…本日の卓話宜しくお願いします。 
大野君、森澤君…葉山 RC 鈴木会長、戸張幹事、ようこそ

逗子へ！1 年間よろしくお願いします。 
横山君…広島カープもう少し勝てますように。 
山本（三）さん…徳永会員、横山会員卓話楽しみです。 
鈴木（安）君…スズキヤがヒルナンデス TV に 3 回連続で

放映されました。 
矢部（光）君…亀ヶ岡八幡宮の祭礼、町内の子供神輿お渡

りが無事終わりました。 
湊屋君、山科君、山口君、山本（由）君、菊池君、匂坂君、

松田君、岡本（一）君、稲垣君…横山会員、徳永会員、
卓話宜しく。 

橘（武）君…雨雨雨また台風で雨だ。 
矢部（房）君…世界大会報告ありがとう！横山会員、徳

永会員。 
臼井君…毎日ソーメン、トコロテン。 
村松君…やっと梅雨明けになりそうです。卓話楽しみ

です！ 
三宅君…今日もよろしくネ。 
桐田君…来週は花火楽しみです。 
岩堀君…昨日、帆船「みらいえ」で大島に行ってきまし

た。 
清水（惠）さん…徳永さん、横山さん、国際大会楽しか

ったですか？ 
大下君…生後 4 か月の孫が来ています。ただかわいい、

単なるジジバカ。 
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大会は、ドイツ・ハンブルグで６月６日から１０日 

まで、午前・午後に分かれて開催されました。 

次年度 RI 会長は「ロータリーは世界をつなぐ」と

いうテーマに下、才能と洞察にあふれ、寛容な心を

もつ人たちをつなげ、行動していこうと呼びかけ

た。逗子から徳永・横山ご夫妻が参加された。 

ドイツと世界をつなぐ経済・文化の中心地、ハンブ

ルグは、ドイツで初のロータリークラブが生まれた

この街です。１７０国から２４，０００人以上のロ

ータリアンが結集し、ここで一生の思い出をつくり

ながら、アイデアを交換し、ネットワークを広げ、

新旧の友情を温めてくださいと呼びかけた 

 

入場する 各国の交換学生 

ドイツ・ハンブルグ街並み 

２０１９年度 大会会場風景 

次回・RI国際大会・米国ハワイ・ホノルルで 

２０２０年６月６日~１０日 

「アロハ」の精神で体験を 
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